
●必ず事前に申込をしてください。
●材料費は原則として講座当日に会場で徴
　収いたします。各お店にご確認下さい。
●お申込後のキャンセルは、材料費を頂戴す　
る場合がありますので、ご承知置き下さい。

●申込は、各店の受付時間内にお願いします。
●定員になり次第締切らせていただきます。
●各講座ともに、申込の際に受講時の持ち
　物をご確認下さい。
●講座によっては会場がお店と異なります
　ので各店にご確認下さい。

●街ゼミクールシェア体験に2回参加し、スタンプを押印して
　もらってください。
●抽選で100名の方に企業協賛によるプレゼントを進呈します！

スタンプラリー台紙部分を切り取ってクールシェア
実行委員会へ郵送ください。
●郵  送  先：〒360-0041 
　　　　　　熊谷市宮町2-39 熊谷商工会議所内
●応募締切：2017年8月末日

クールシェアくまがや実行委員会

☎048－524－0440
クールシェアマップ  http://sharemap.jp

〈全般〉 公益社団法人 熊谷青年会議所
熊谷市宮町2-39 熊谷商工会議所内
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1人1台のエアコンを
切って、街ゼミ

クールシェア版（夏期版）
に出かけよう！
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クールシェアのすすめ

主要国の負担率の推移

熱中症対策としても有効

夏の日中（14時頃）の消費電力
（全世帯平均）

（資源エネルギー庁の推計）
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受講料無料！
（材料費がかかるものもあります） お申込は各店へ！

スタンプラリー台紙

なか
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シェア
版

1

街ゼミクールシェア体験型参加店

2

花王株式会社
薬用入浴剤 バブCOOL
12個入り 1箱

花王株式会社
薬用入浴剤 バブCOOL
12個入り 1箱

今年のクールシェアは、
スタンプラリーを実施します！

おうちで
クールシェア

3台のエアコンをつけてい
たら2台を止め、1部屋に集
まり家族団らんを。

ご近所で
クールシェア

自宅のエアコンを止め、ご
近所のお宅に集まって楽し
いおしゃべりタイム。

公園で
クールシェア

エアコンを止めて公園に行
き、大樹の下や水辺などの
涼しい場所で過ごす。

まちで
クールシェア

パブリック空間やカフェな
どを、エアコンを止めてく
る人たちに提供する。

熊谷限定
バージョン

クールシェアくまがや
公式飲料

クールシェアくまがや
公式飲料

株式会社伊藤園
健康ミネラルむぎ茶
カフェインゼロ 600ml 2本

株式会社伊藤園
健康ミネラルむぎ茶
カフェインゼロ 600ml 2本
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こののぼりとステッカーの
貼ってある場所は
クールシェアくまがや
参加店です。

熊谷市内の公共施設や一般事業所の皆さまが、平成29年6月1日～9月30日の期間、1人1
台のエアコンを止めて、お出かけになった皆さまに、様々なサービス・おもてなしをして
くれます。あなたも節電して、地域活性・温暖化防止に協力を！

クールシェアは、東日本大震
災直後の多摩 美術大学のゼ
ミで生み出されたアイデアで、 
当初は、夏期の消費電力ピー
ク時に懸念されていた、「計画
停電」を防止することを目的 
に提案されました。夏の電力
消費ピーク時に、 ご家庭での
エアコンの使用による電力消費の割合が突出していること
がわかりました。 そこで、クールシェアは家庭での無駄なエ
アコンの使用を減らすことを推奨します。

日本は 「ピーク時の消費電力」と「消費電力の平均値」との
割合を示す「負荷率」が、他国に比べて非常に低いことです。
（負荷率の数値が低い方が、ピーク時と平均値との差が大き
い）ピーク時の消費電力をベースに、必要発電量が算定され
て いますので、ピーク時の消費電力を削減すれば、発電所の
数を減らすことができるわけです。

クールシェアは、熱中症対策としても有効です。ご家庭にエア
コンの無い高齢者の方 など、猛暑時に時間を過ごすための
「シェルター」（避暑地等）が公共施設などに、特別に設けられ
ています。その設置数は少ないので、より身近な図書館、民間
の施設などで避暑をすることができれば、熱中症対策としてよ
り有効です。







なかゼミナール街 クール
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飲食 美容趣味 健康

コーヒー 2種類を飲み比べて、味の
違いを体験してもらいます。同時に
飲むことでコーヒー豆によって味が違
うということを知ってもらいます。日常
でコーヒーを飲む時、知っていたら
ちょっとお得な気分になれますよ。

丸山珈琲さんから仕入れる高品質なスペシャルティコーヒーを使用し
ています。フレンチトーストも大好評です。

A.L.F. Coffee Stand

コーヒーについて
少しだけ知ってみよう

会場／A.L.F. Coffee Stand
講師／小和瀬純一　
定員／ 2名1組（カウンター限定）
材料費／ 1,000円（1名）

お店の空いている時間限定
入店21時までの方

熊谷市本町2-41

14：00～24：00　定休日／不定休
1048-526-1155　

1

担当：小和瀬純一

熊谷産のお米を使ったのり巻きづ
くりの体験講習会です。

少人数でのお食事会から、50名様のご宴会まで対応させて頂きます。
御予算等お気軽にご相談ください。

いづみ寿司

のり巻き講習会

会場／いづみ寿司
講師／大澤義則、大澤重明　定員／ 10名
材料費／ 500円

8/26（土）
14：00～15：00

熊谷市本町1-206

11：30～13：30、17：00～23：00　定休日／日曜
1048-521-2640

2

担当：大澤重明

6/25（日）：水ようかん
7/  9（日）：練切
8/  6（日）：おはぎ

優秀和菓子職人認定店で、ラガーマン等ラグビー銘菓とお茶席菓子等
でお馴染みです。お客様に沿ったサービスを目指しております。

御菓子司 花扇

すずしい所で

和菓子教室

会場／花扇店内　講師／髙橋 隆・功典　
定員／ 15名　
持ち物／手布巾、筆記用具、エプロン等　
材料費／ 1,000円　対象／小学生から

6/25（日）・7/9（日）
8/6（日） 13：00～15：00

熊谷市中西3-15-15

10:00～18:00　定休日／月曜
1048526-0121　

3

担当：髙橋 隆

太さ、厚みの違う3種類の麺を食べ比べ
ていただきます。全て同じ粉を使用してい
ますが、全く違った食感を感じられると思
います。おまけで手打ちそばの試食もして
もらい、そばの香りも楽しんで頂きます。

当店オリジナルの星川うどんをはじめ、3種類の麺の食べ比べと手打ちそばの試
食をして頂きます。ぜひ、この機会に食感の違いやそばの香りを楽しんで下さい。

そば処 木村屋

熊谷うどん、星川うどん
ひやむぎの食べくらべ

会場／そば処 木村屋
材料費／ 1,000円

月～金  ①13：30～ ②18：30～
　土　  ①13：30～　
前日までに要予約

熊谷市筑波2-20
11：00～15：00、17：30～21：30　
定休日／日曜（土曜は夜の営業なし）

1048-522-1867

4

担当：木村俊太郎

自分でつくねをこねて炭焼き体験。
自分好みのジュースで、冷え冷え
のオリジナルドリンクを作ろう。

おいしいつくねとオリジナルドリンクで、熊谷のあつい夏を乗り切
ろう!!

熊谷つくね横丁 炭じろう

炭じろうの手ごねつくねと

ひんやりオリジナルクールドリンク

会場／つくね横丁　炭じろう
講師／棚澤幸治　
材料費／ 500円　

毎週土曜日
16：00～18：00

熊谷市筑波1-14-3

17：00～24：00　定休日／日曜
15048-526-8330　

5

担当：棚澤幸治

前半は熊谷うどんの製造工程を見
学していただき、後半は熊谷の小
麦やうどんに関する豆知識の講話
を行います。

熊谷うどんをはじめとしラーメン・パスタ・そばなど麺類全般を製造してい
ます。業務用の卸売から工場直売まで、おいしい麺を皆様に提供致します。

熊谷うどん 熊たまや

熊谷の小麦とうどんで交流

会場／タカヒロフーズ株式会社
講師／田野隆広　定員／ 10名
持ち物／エプロン  材料費／ 500円

7/29（土）
14：00～15：30

熊谷市大原1-2-47

9：00～17：00　定休日／火曜
http://takahirofoods.ecnet.jp/

1048-521-8477　5048-521-8417

6

担当：田野隆広



大島藤園に隣接する大島ブルーベリー
園でブルーベリーの摘み取り体験がで
きます。クールシェアマップを持参い
ただいた方は、マップ1枚につき4名様
まで100g150円（税込）にて、摘み取っ
たブルーベリーをお持ち帰り頂けます。

露地栽培のフレッシュなブルーベリーを、摘み取ったその場で食べたり、お持ち帰
り頂けます。へたの部分までしっかりと青く色付いた実が完熟して美味しく食べ
られます。500円玉サイズの大粒なブルーベリーは、風味がよく味も抜群です。

江南の藤 保存会

ブルーベリー摘み取り体験

会場／大島ブルーベリー園（熊谷市板井1625-8）
講師／大島敬治　 定員／その日の摘み取り分がなくなり次第終了
材料費／無料（ただし、お持ち帰り分については有料）

6/1（木）～7/25（日）（毎日）
8：00～17：00

熊谷市板井1625-8

8:00～17:00　定休日／無し
http://kounannnofuji.web.fc2.com/

1048-536-5455　5048-536-5475

7

担当：大島敬治

酒蔵見学のあと、肴をつまみなが
らの試飲と座談。色々なタイプの
お酒を、様々な飲み方で味わって
頂きます。

江戸時代末期に創業した、熊谷市内唯一の造り酒屋です。
地元の素材を使った酒造りを行っています。

権田酒造 株式会社

日本酒と親しむ

会場／権田酒造 株式会社
講師／権田清志　　定員／ 6名以上で実施
材料費／ 3,000円　　対象／ 20才以上の方

8/26（土）
17：00～

熊谷市三ヶ尻 1491

9:00～18:30　定休日／日曜・祝日
http://www.gondasyuzou.com

1048-532-3611　5048-532-7889

8

担当：権田幸子

　

さわたのおひさまパン工房は、焼きたて、無添加生地、国産小麦100％
なのでとてもおいしい!!石窯ピザも販売しています！

さわた 妻沼店

メロンパンつくり

会場／さわた 妻沼店
定員／ 6名
材料費／ 500円
対象／小学生

7/9（日）・16（日）
13：00～16：00
（1時間半くらい ※発酵時間を含む）

熊谷市妻沼1416

7：00～17：00　定休日／火曜
15048-588-0105

9

担当：澤田

楽しいお茶会・熊谷市名勝「星溪園」
にてお抹茶とお菓子を楽しむお茶会
です。また熊谷うちわ祭の巡行祭に
合わせて添え釜茶会を開催します。

星溪園

楽しいお茶会
うちわ祭茶会

会場／星溪園　講師／熊谷茶道協会
定員／ 40人（うちわ祭茶会100人）
材料費／ 400円

6/3（土）・18（日）
9/2（土）・17（日）
7/21（金） 14：00～18：00

熊谷市鎌倉町32番地

星溪園の開園時間9：00～17：00
定休日／月曜　祝日の場合は翌平日

1048-536-5062　5048-536-4575

10

担当：熊谷市立江南文化財センター
山下祐樹

13：00～16：00

お客様に削って頂き、シロップも
かけて自分で完成させて頂きます。
見ためより手間と難しさを体験して
頂き雪くまに愛着を持ってもらう。

当店はお茶屋です。お茶屋ならではの逸品を作っていきます。氷はもち
ろん自家焙煎の特製ほうじ茶にも力を入れております。

茶の西田園

自分で作る雪くま

会場／茶の西田園
講師／小林伸光　定員／ 3名～5名
参加費／ 500円

6/25（日）
16：00～

熊谷市妻沼1523

9:00～19:00　定休日／月曜
15048-588-0304　1090-3134-8802

11

担当：小林伸光

最高グレードのガスコンロを使用
した、料理の体験教室です。
詳細は「東京ガス料理教室 熊谷」
で検索！

驚きのガスコンロをリーズナブルに楽しく体験してください。

東京ガス（株）熊谷支店

楽しい料理体験教室

会場／東京ガス(株)熊谷支店ビル1F「ガスポットくまがや」
講師／東京ガス料理教室スタッフ　定員／1教室8～12人
持ち物／エプロン・ハンドタオル・筆記用具
材料費／500円～　内容によるので、WEBで確認
対象／コースによるのでWEBで確認

WEBでご確認を
お願いします

熊谷市銀座3-71

9：00～17：00　定休日／土曜・日曜・祝祭日
1048-522-1025

12

※写真はイメージです※写真はイメージです

・養蜂体験…養蜂箱の中を見学、 
  ミツバチの生態の説明
・はちみつの食べ比べ…各種はち
　みつの食べ比べ
・希望者は店舗で商品の購入可

とれたてはちみつを食べながらミツバチの生態を勉強しましょう！蜂
蜜専門店のはちみつをその場で購入もできます！

株式会社 武州養蜂園

養蜂体験と
はちみつの食べ比べ

会場／株式会社 武州養蜂園　久保島店
講師／戸田浩一朗　定員／ 10名　材料費／なし
持ち物／ミツバチ見学時は長袖長ズボン推奨、サンダル不可  
対象／ミツバチの毒にアレルギーのある方は特にご注意ください

6/24（土）10:00～
1時間程度の予定、雨天順延

熊谷市久保島945-1

9:00～18:00
https://www.bushu38.com/

1048-533-3838　70120-38-4138

14

担当：戸田浩一朗

五家宝作り。

伝統銘菓作りを老舗で。

堀内製菓

伝統銘菓 製造体験

会場／堀内製菓
講師／堀内伸治　定員／ 2名より
持ち物／エプロン  材料費／ 1人3,600円
対象／小学生以上

平日
※事前にご予約ください

熊谷市本町2-15

9：00～18：00　定休日／日曜
1048-522-1556　5048-522-6913

15

担当：堀内伸治

ストリートダンスの基本となるHIP 
HOPの簡単な動きや振り付けを体
験・体感していただきます。要予約、
事前にお問い合わせください。

本格的なストリートダンススタジオです。カッコイイ、HIP HOPダンスを中心にそ
れぞれの先生のオリジナルを加えたカッコイイ振り付けで、一緒に踊りましょう。

street dance studio AXENT

HIP HOP体験

会場／ street dance studio AXENT
講師／ POCHI、MOCCHI、MURO、その他
定員／10名前後　
持ち物／タオル、飲み物、室内シューズ  
対象／小学生以上（小学生未満は要相談）

7/22（土）・23（日）
8/20（日）・27（日）・9/24（日）

熊谷市中央1-235 日商ビル3F

担当：鶴田 亮10：00～22：00　定休日／日曜
1070-1512-7474　

18

スペイン伝統の飲み物サングリアを
気軽にお家でも作って楽しめる、体
験・交流会。本格的なサングリアと、
簡単に作れるサングリアを皆様と一
緒に作っていきましょう。

「イタリアン」＋「バル」をコンセプトにしたお店で、素材にこだわった料理と活気ある
雰囲気が楽しめます。自慢はお肉料理とチーズ＆ワインとカクテル。ワインは20種類
程度用意。カクテルも約30種類と、お料理とともに楽しめるお酒も充実しています。

ミート＆チーズバル 零じ屋

サングリア手づくり体験

会場／ミート＆チーズバル 零じ屋
定員／各12名
材料費／子供600円　大人800円　

6/24（土）・8/26（土）
9/16（土）  AM10：30～
※体験交流時間は約1時間程度

熊谷市筑波2-38-2 
11：30～14：00、17：30～24：00　
定休日／日曜　※祝日は営業

1048-577-7563

17

日頃スーパー等に並んでいるホルモ
ンと当店で扱っているホルモンの違
いや、ホルモンの美味しさ、「熊谷＝ホ
ルモンの街」と呼ばれる理由などをお
話しし、実際に食べていただきます。

当店は豚ホルモンを直接仕入れに行くことで、自分自身が納得した品物を仕入れ、
お客様に提供しています。素材の新鮮さと自信は負けないと自負しております。

焼肉ホルモン 諒

豚ホルモン食べ比べ♪

会場／焼肉ホルモン　諒
定員／ 10名
材料費／ 500円

毎月第3日曜日
15：00 ～

熊谷市広瀬246-1

16：00～20：00　定休日／月曜日・第２日曜日
15048-523-5529
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担当：小暮　諒

そば打ちの体験。
事前予約制。

絆屋本舗

そば打ち体験

会場／絆屋本舗　 講師／内田恵三　 定員／ 5組10名様程度　
材料費／ 5,000円（おみやげ代含む）　
持ち物／エプロン、タオル　 
対象／交代で施術していただくので、申し込みは2名様
　　　以上限定とさせていただきます（中学生以上）

6月～9月までの
第1・3日曜日

熊谷市星川2丁目41
月～木 17：00～1：00（L.O.24：30）
金 ・ 土 17：00～2：00（L.O.1:30）
   日    17：00～24：00（L.O.23：30）　定休日／不定休
http://www.banyanokizuna.jp/

1048-522-1400

13

担当：内田恵三



教科書などでもおなじみのレオ＝レオニ作『スイ
ミー』ほか、絵本のカバーを使って、自分だけの
かわいい紙バッグを作ります。（絵本と絵本雑貨
の販売も致します）

第2回熊谷発ビジネスプランコンテスト最優秀賞。絵本と絵本雑貨の専門店です。
カーペット敷きの店内では、お子様連れでもゆっくり絵本を選んでいただけます。

絵本と雑貨のお店 ゆめみる本屋さん

絵本のカバーで

エコバッグを作ろう

会場／絵本と雑貨のお店 ゆめみる本屋さん
講師／老川真弓　材料費／ 0円　
定員／各回4組（6/17：先着、店舗開催日：要予約）
対象／はさみ使用の為、小さいお子様には保護者の方のお付添い
         をお願いいたします。大人の方のご参加も大歓迎

6/17（土）・ 7/9（日）・8/23（水）・ 9/10（日）
6/17は10：30～11：30、13：00～14：00
店舗開催日は14：00～15：00

熊谷市石原1714-11 NSビル1F

担当：老川真弓
10：00～16：00　定休日／土・日・祝（その他臨時休業する場合有）
http://r.goope.jp/yumemiruhonyasan/

1048-598-6047　5048-598-6048
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棒状の木をかんな又はやすりで削
り箸を作ります。完成後、あずき
や木片をつかみ移動するゲームを
通して使い方を学びます。

くまがや館であなただけのマイ箸を作りませんか。

くまがや館

世界に一つだけ

マイ箸作り

会場／くまがや館 1階コミュニティスペース
講師／くまがや館スタッフ　
材料費／ 300円

7/21（金）・8/4（金）
10：30～16：00

熊谷市筑波1-29

担当：渡辺・中村
10:00～17:30　
定休日／なし（6/9～11、8/11～16は休館日）

1048-521-4625
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熊谷染め体験

NPO法人 熊谷染継承の会

熊谷染体験

会場／熊谷市スポーツ・文化村 
　　　くまぴあ1階「熊谷伝統産業伝承室」
講師／熊谷染継承の会のメンバー　材料費／1,000円
定員／小紋は要予約。
　　　友禅も5名様以上の体験は要予約

熊谷市観光協会HP（熊谷観
光局）等でご確認ください。
10：00～14：00

熊谷市原島315
担当：大久保1048-523-8324　
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坐禅・写経とも簡単な作法で、どな
たでも気軽に出来ます。終わった後
は、住職を囲んで楽しく茶話会です。

武蔵野の自然林を生かした境内で、森林浴も味わえます。年間通して、
厄除等の祈願も行っています。

熊谷厄除大師 常光院

坐禅、写経で自分磨き

会場／熊谷厄除大師 常光院 本堂
講師／常光院住職　定員／ 20名程
持ち物／どちらも気軽に、ラフな服装でご参加ください
参加費／両講座とも1,000円

坐禅：毎月第1土曜日
　　  15：00～17：00
写経：毎月第3土曜日
　　  15：00～17：00
　　  ※但し8月はお休み

熊谷市上中条1160

担当：住職 小久保彰田9:00～18:00
1048-522-4084　5048-524-9134
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①まが玉づくり
②レプリカ（土偶ほか）ストラップづくり
③土器づくり　④埴輪ストラップづくり

申し込みは当日、江南文化財センターで受付。その他に、「土器に触れよう」
「火をおこそう」も無料で実施しています。希望の方はお申出ください。

江南文化財センター

夏休み企画

あなたも古代人

会場／江南文化財センター
定員／先着20人  
材料費／①（小）300円、（大）350円
　　　　②④300円、③500円

①7/27（木）・28（金）・30（日）
　10：00～12：00、14：00～16：00
②7/31（金） 10：00～12：00
③8/2（水） 13：30～16：00
④8/3（木）・4（金） 13：30～16：00

熊谷市千代329 担当：熊谷市立江南文化財センター
星　祥子1048-536-5062　
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映写機やスクリーンってどうなって
るの？ポップコーンってどうやって
作るの？そんな疑問を裏体験ツアー
でご紹介致します。

お申込み、また詳しくはお電話にてガイダンスに従い、直接オペレー
ターへお申込み、お問い合わせください。

シネティアラ21

会場／シネティアラ21　
定員／20名程度（定員になり次第終了）　材料費／無料
対象／お子様向けのツアーになります。
　　　保護者の方同伴でのお受付になります。

7/15（土）・29（土）
8/  5（土）・19（土）・26（土）
午後～夕方（上映スケジュールによる）

熊谷市筑波3-202

土・日・祝 8：30～上映終了まで　平日 9：30～上映終了まで
定休日／年中無休

1048-599-2222　5048-527-1212

24 映画館裏側探検ツアー

担当：中井明俊

大工さんにのこぎりやトンカチの
使い方を教わりながら、いすをつ
くってみよう。

参加ご希望の方はお電話でお申込みください。

（有）築地住建

親子木工教室

会場／（有）築地住建
講師／大工　定員／ 8組
持ち物／作業に適した服装  材料費／ 1,500円
対象／小学生以下のお子さんと保護者（父母・祖父母・他）

8/12（土）
9：00～12：00

熊谷市佐谷田3060-4

担当：関口10：00～18：00　定休日／日曜
1048-520-1522　5048-520-1523
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初めて花をアレンジする人でも安
心してできるようにサポートしま
す。この講座により、花の輪が広
がってくれれば良いと思います。

いつも新鮮な花が豊富に揃ってます。花束・アレンジ・鉢花お客様の注
文に合わせて作ってます。

（有）フラワータイムパレット

自分の好きな花を
アレンジしよう

会場／パレット　講師／閑野あき子　定員／ 3名
持ち物／ハサミ なければ良い  
材料費／ 500円～1,000円
対象／男性・女性 年齢は小学生以上

第1・第3木曜日
13：00～16：00

熊谷市西別府2264-1

担当：閑野あき子9:30～18:30　定休日／火曜
1048-533-9377　5048-533-9379
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参加者同士で交代して、お互いにシャン
プーの施術をしていただきます。プロが
教えるシャンプーのコツを学びながら、冷
やしシャンプーでスッキリ爽快になります。

毎年、テレビ・ニュースなどで取上げられ、夏の定番となった「冷やし
シャンプー」を是非、体験してみてください♪

ハル理容院

冷やしシャンプー施術体験

会場／ハル理容院　講師／間室智宏
材料費／お1人様 500円　
対象／交代で施術していただくので、申し込みは
　　　2名様以上限定とさせていただきます。

6月～ 9月末中に開催
回数は何回でもOKです
店舗営業時間内（電話にて要予約）

熊谷市星川2丁目74

担当：間室智宏

平日 9:00～20:00、土曜・日曜 8：30～19：00
定休日／月曜・火曜
http://www.harutoco.com/

15048-522-4854
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★前髪カット　★コテ巻き
★簡単アレンジ　★浴衣着付け
自分でチャレンジしたいことにワン
コインで挑戦できる1時間！

幅広い方に親しまれ、家族で通えるアットホームサロンです。初めて来
た気がしない心地よさと、話しやすいスタッフでお待ちしております。

美容室Perm Pam

セルフに挑戦！講習会

会場／美容室Perm Pam内　講師／スタッフ全員　
持ち物／浴衣着付けの場合、浴衣持参  
材料費／ 500円（受講料）　対象／女性

期間中の平日
13：00～17：00の間の
1時間（要予約）

熊谷市筑波2-56-1 五城ビル1F

担当：スタッフ全員
9：30～18：30　定休日／火曜
http://permpam-kumagaya.com/

1048-525-3657　5048-526-1971
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星渓園で浴衣の着付けをします。この夏
はお洒落なオリジナル帯結びで浴衣美
人を目指しましょう。小学館の雑誌「和
楽」に連載の森田空美流着付け講師陣
で高度な技術でステキに着付けします。

帯結びは文庫結び、オリジナル恋文結び（長めの半幅帯で）、リボン結び（帯の裏を出し
たり一味違う結びで）、角だし（組み紐、夏の帯留めなど使えます）など沢山の帯結びを
ご用意しております。勿論、男性の浴衣の着付けも格好良く、すっきりと着付けます。

ヘアー＆メイク シャワー

うちわ祭りと花火大会に浴衣を着て

夏美人になりませんか？

会場／星渓園 星渓寮
講師／ヘアー＆メイク シャワー 樋田典子・細川美奈
定員／先着ご予約順30名様
持ち物／浴衣、半幅帯、帯板、浴衣の下着、補正の白いタオル×3、ガーゼ、腰紐×2、伊達〆×1
材料費／男性：1,080円、女性：2,160円（アップ1,080円）

うちわ祭3日目
7/22（土） 15：00～17：00
花火大会
8/12（土） 16：00～18：00

熊谷市筑波2-9
担当：樋田典子9：00～18：00　定休日／火曜・水曜

1090-3218-1092
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夏バテ知らずのカラダを作りませんか？ヨガス
タジオが気になっている方へ！ワンコインで
初回体験していただけます。（ご予約時に
「クールシェア体験」とお伝えくださいませ！）

老若男女どなたでもお越しいただける、アットホームな心地好い空間です。ただ「楽しい」「心
地好い」だけではなく、解剖学をベースにした安心で安全なクラスを提供しております。日頃
の「なんとなく不調」を解消して、なりたい自分になって、毎日をHAPPYに過ごしませんか？

PADMA YOGA STUDIO KUMAGAYA

心地好い空間で楽しく
カラダを使ってデトックス！

会場／ PADMA YOGA STUDIO KUMAGAYA
講師／ PADMA YOGA STUDIO インストラクター
定員／各クラス10名まで（完全ご予約制）　持ち物／動きやすい服装（着替え）、タオル、飲み物
対象／老若男女どなたでも（子供は小学校5年生以上）

　

クールシェア期間中のスタジオ
スケジュールから随時、お好きなクラス
（初回体験のみ＝お1人さま1回限り）

熊谷市本石1-80 マルテンビル401

担当：小林奈津子
営業時間はHPにてご確認ください　定休日／祝日
http://padmayogastudio.web.fc2.com

1080-6575-6194

30

子宮美人ヨガ®、疲労回復ヨガ、ボディメイクヨ
ガ、パワーヨガ、アナトミック骨盤ヨガ®、フェイ
シャルヨガ®、ダンスエクササイズ、モダンベリー
ダンスからお選びいただけます。
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暑さ対策日本一の熊谷市は、毎年新たな取組みを行っています。暑さ対策事業紹介

暑さに対して主体的に考え行動できる児童
の育成を目指し、児童が発案した暑さ対策の
取組を支援します。児童による熱中症予防講
座の開催や、図書室への熱中症予防コーナー
の設置などの取組が行われています。

小学校委員会活動支援事業小学校委員会活動支援事業

夏を気持ちよく過ごせるよう、花王
株式会社の入浴剤「バブ」と協力し、
新たな暑さ対策としてクールダウン
浴を提案し、様々なイベント等で熱
中症予防を呼びかけます。

きもちいいぞ！熊谷プロジェクトきもちいいぞ！熊谷プロジェクト

6月1日から9月30日まで、暑さによ
り気分が悪くなった方のために、市内
22か所の公共施設に、一時的な休息
場所を開設しています。

まちなかオアシス事業まちなかオアシス事業

国宝妻沼聖天山周辺の商店街等に、誰
でも使える無料の日傘（和傘）を置き、
観光客のまちなかの移動を快適にし、
「おもてなしの熊谷」をPRします。

えんむすび日傘事業えんむすび日傘事業

視覚的効果による暑さ対策として、
熊谷駅（正面口・南口）、籠原駅（北口・
南口）の階段に涼感演出を与える
アート展示を、7月1日から9月30
日まで実施します。

涼しさ体感アート事業涼しさ体感アート事業

今年度3歳になる児童を対象に、冷却
機能を備えた「ニャオざねクール
キャップ」、75歳になる方・今年度小
学校に入学した児童へ「クールスカー
フ」を無償配布します。

熱中症予防グッズ配布事業熱中症予防グッズ配布事業

New

遊びながら熱中症のことを学べるボ
ードゲーム（すごろく）を作成しまし
た。7月から健康づくり課で貸し出し
ますので、是非ご利用ください。

遊んで学ぼう！熱中症予防啓発事業遊んで学ぼう！熱中症予防啓発事業
New New

立正大学地球環境学部と連携して、
暑さに関するデータを分析・研究し、
その結果を市民の皆さんへの熱中症
啓発や、今後の暑さ対策事業に役立
てます。

めざせ！暑さ対策研究日本一支援事業めざせ！暑さ対策研究日本一支援事業

New

熊谷産のお米から作った糀を使った
栄養満点の糀甘酒を市内店舗で販売
します。夏バテ予防に最適です。雪く
まに続く新たな熊谷ブランドに乞う
ご期待！

暑さと乾杯！甘くま事業暑さと乾杯！甘くま事業

New

市内で熱中症予防の発生者数が多
かった熊谷さくら運動公園のテニス
コートに、熱がこもらない木陰をイ
メージした日除けを設置します。

熊谷さくら運動公園日陰創出事業

New

市内全中学生を暑さ対策サポーター
に養成します。1年生で熱中症予防の
知識や適切な対処方法、2年生でAED
を活用した救命措置を学び、3年生は
学んだことを地域に発信します。

地域へ発信！中学生サポーター事業地域へ発信！中学生サポーター事業
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COOLSHARE

クールシェアマップ
MAP

COOLSHARE

EVENT

熱中症予防情報メール
無料メール配信中！
携帯電話での登録はこちら

熊谷市と（一財）日本気象協会が
提供しています。
お問合せ : 熊谷市健康づくり課
1048-528-0601
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17号バイパス

クールシェア
いべんと紹介

2tの温泉20tの雪

「NPO法人子育てネットく
まがや」の皆さんと一緒に
暑い夏の、熱いお祭りで雪
あそびしましょっ！

AM10:00
～雪が溶けるまで217 金　

雪遊びひろば

渋温泉から2tの源泉
が運び込まれます。

特設足湯ひろば

長野県山ノ内町から

&
場　所 熊谷うちわ祭コミュニティひろば

来て・観て・触れて・感じてみよう
熊谷の魅力！大集合

AM10:00
～ PM15:00176 金　土

熊谷スポーツ文化公園
東第3多目的広場

場　所

イベント

クールシェア参加店による様々な体験提
供。雪くまづくり、熊谷うどん作り、大工体
験、熊谷の食を活かしたオリジナルドリン
ク作成体験、竹水てっぽう作り体験など

アルカス熊谷 ■10：00（予定）～
　選手とアカデミー教室の練習風景見学
■13：00（予定）～
　親子参加型タグラグビー体験教室（90分）

熊谷市祇園会 おはやし体験

中岩瀬SLを走らせる会 ミニSL乗車

自分で作る雪くま体験

バンブーパン作り
（熊谷の竹と小麦を使ったパン作り）

染物をする前の型紙作り

エコネット
くまがや
雪くまのれん会
クールシェア
くまがや

熊谷染継承の会

雨天中止

第11回 親子ふれあいプール祭り
AM10:00 ～12:00
287 金　29 土

  9：30　受付開始
10：00　朝の会開始
10：10　体操

【主催・問い合わせ】
 NPO法人 子育てネットくまがや
T   E   L   080-1115-5588
PCアドレス  kumappe.2011@live.jp
ホームページ  http://www.kosodate-ooen.net/

小原総合公園（熊谷市板井377-1）
県道130号沿い・県立循環器センター東隣
“江南総合グラウンド”とは別の場所になりますので
お間違いのないようにご注意ください!!
１家族 300円
未就学児親子
水遊び
スイカ割りなど
シャボン玉やかき氷も
あるよ～♪子育て広場の
先生方も参加しまーす！

場　所

参加費

内　容
対　象

公園敷地内に
約200台分の
駐車場あります！
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